
TAKE-OVER: EIN WOCHENENDE VON UND FÜR JUNGE BESUCHER*INNEN 

Die angehenden Erzieher*innen der Abschlussklasse des Lycée Technique pour 
Professions Éducatives et Sociales organisieren in Zusammenarbeit mit dem 
Lëtzebuerg City Museum am 13. und 14. Juni ein besonderes Take-over der Ausstellung 
Et leeft. 

An diesem Wochenende können Kinder und Jugendliche an verschiedenen 
pädagogischen und spielerischen Aktivitäten rund um das Thema Menstruation 
teilnehmen und das Museum auf eine interaktive und kreative Weise erleben. 

Programme Samstag den 13.06 

Alle Workshops finden auf luxemburgisch statt. 

 

Workshop: Die Periode verstehen 
Im Workshop geht es um Lea (9 Jahre), die vor Kurzem ihre erste Periode bekommen hat. Sie 
versteht nicht, warum sie ihre Periode jeden Monat bekommt und hat viele Fragen dazu. 
Deshalb besucht sie die Ausstellung „Et Leeft“, wo ihre Fragen rund um die Periode kindgerecht, 
visuell und spielerisch beantwortet werden. 

Der Workshop beinhaltet: 

• kreatives Basteln von Armbändern oder Schlüsselanhängern mit farbigen Perlen zur 
Darstellung der Zyklusphasen. 

• Möglichkeit, Fragen zu stellen und offen darüber zu sprechen 

• kindgerechte Gespräche über die erste Periode 

 

Publikum: Kinder; 8 bis 13 Jahre 

Uhrzeit: 10:15–11:15 

Max. Teilnehmer*innen: 6 
 

 

Workshop: Wortreise durch den Körper 

In der Ausstellung „Et Leeft“ entdecken die Teilnehmenden ein besonderes Memory-Spiel. 
Anders als beim klassischen Memory müssen jeweils drei zusammengehörige Karten gefunden 
werden: ein Bild, das passende Wort und eine kurze Beschreibung. Spielerisch setzen sich die 
Teilnehmenden dabei mit Themen wie Menstruationsprodukten, Körperteilen, Zyklus, 
Emotionen und Gefühlen auseinander und verknüpfen Bilder mit Texten. So werden 
Konzentration, Aufmerksamkeit und Sprachverständnis gefördert. Das Spiel kann allein oder in 
Gruppen gespielt werden und ermöglicht eine abwechslungsreiche Erkundung der Ausstellung. 



Publikum: Kinder; 9 bis 16 Jahre 

Uhrzeit: 11:00-12:00 

Max. Teilnehmer*innen: 6 

 

 

Workshop: Mary & ihre erste Periode 

Im Workshop geht es um Mary (12 Jahre), die zum ersten Mal ihre Periode bekommt. Da sie ihre 
Fragen ihrem Vater nicht stellen möchte, besucht sie die Ausstellung „Et Leeft“. Dort werden 
ihre Fragen spielerisch von Experiment*innen erklärt. 

Der Workshop beinhaltet: 

• interaktives Rollenspiel mit Experimenten  

• Vergleich verschiedener Menstruationsprodukte  

• historischer Zeitstrahl zu Menstruationsprodukten 

• Demonstration und Kennenlernen von Hygieneprodukten 

 

Publikum: Kinder; 6 bis 12 Jahre 

Uhrzeit: 14:00–15:00 

Max. Teilnehmer*innen: 6 

 

Workshop: Mein erstes Perioden-Kit 

Im Workshop geht es um Emmi (10), die zum ersten Mal ihre Periode bekommen hat. Anfangs 
schämt sie sich, doch ihre grosse Schwester, die die Ausstellung „Et Leeft“ kennt, schlägt ihr 
einen Besuch vor. Gemeinsam mit ihrer Schwester und zwei Freundinnen besucht Emmi die 
Ausstellung und den Workshop zum Basteln eines Hygieneprodukte-Säckchens. 

Der Workshop beinhaltet: 

• Fragerunde zum eigenen Wissen in Form eines Puzzles 

• Kreative Gestaltung eines Essential-Kits mit Binden und OBs  

• Kreatives Basteln personalisierter Schlüsselanhänger 
 

Publikum: Kinder; 10 bis 15 Jahre 

Uhrzeit: 14:00–15:30 

Max. Teilnehmer*innen: 8 



 

Workshop: Wenn der Körper erzählt: Periode im Kamishibai 

In der Ausstellung „Et Leeft“ wird das Thema Menstruation mithilfe eines interaktiven 
Kamishibai erzählt. Durch selbstgemalte Bilder und eine kindgerechte Geschichte lernen die 
Teilnehmenden die Menstruation auf erzählerische und anschauliche Weise kennen. 

Publikum: Kinder; ab 6 Jahre 

Uhrzeit: 16:00–16:30 oder 16:30–17:00 

Max. Teilnehmer*innen: 8 

 

 


